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- Traditionellt anvanda oérter

Vi har alltid omgettsav patogener, dvsskadliga
mikroorganismer, bakterier och parasiter som
i mer eller mindre omfattning paverkar halsan
negativt. Parasiter & organismer som lever av
sinvard. Samtidigt utsdndrar parasiternasekret
och olika gifter som belastar halsan. Pa senare
tid har flera olika hé soproblem kunnat kopplas
samman med just nérvaron av parasiter. Med
Okat resande och import av nya livsmedel sa
kommer vi nui kontakt med fler och nyasorters
bakterier och parasiter. Redan pa 80-talet blev
forskare i Uppsala forvanade éver att de fann
parasiter i 6ver 50 % av forskolebarnsavforing,
trots att ingen av barnen uppvisade typiska
symptom. Det finnsi princip inteett organ eller
kroppsdel som inte kan bli smittat av parasiter.
Vanligasmittvégar & oftast viamateni form av
otillrackligt tillagat kott/fisk samt grénsaker som
inte tvéttats, eller som har skéljts i férorenat
vatten. Manga bakterier och parasiter har stark
overlevnadsférmagaochklarar extremamiljoer
mycket val sdsomtorka, varmeochkyla. Smitta
frén husdjur till manniskor & inte ovanligt och
vissaparasiter & beroendeav tvaolikavarddjur
for att forokasig.

Parasiter belastar héalsan

Alla levande organismer inklusive parasiter
utsondrar restprodukter som immunforsvaret
maste eliminera. Samtidigt beroende pavilken
parasit det &r sa stjal de naring fran maten vi
ater eller lever av kroppens celler. Det gor att
immunsystemet blir dverbel astat samtidigt som
kroppen maste |agga sin energi och resurser pa
att reparera effekten av parasiterna. Det kan
yttra sig som diffusa hélsoproblem i form av
nedsatt immunforsvar med aterkommande
forkylningar, alergier, dverkanslighetsreaktioner,
kronisk trotthet, huvudvark, migrén, epileps,
glémska, tarminflammationer, 1BS, uppsvélld
mage, buksmérta, kramper, gaser, forstoppning,
diarré, bristande néringsupptag, viktférandringar.
Du behdver givetvis inte ha alla ovanstdende
symtom, men om manga stammer in kan det
varaen indikation pa narvaro av parasiter eller
andra ohal sosamma mikroorganismer.
Kliniska tester for att kontrollera nérvaro av
parasiter & ofta svart eftersom parasiter kan
finnasdverallti kroppen. Vid avforingsprov ser
man endast de parasiter som finnsi avféringen.
Inom naturmedicinen finns det &en en del
tester med varierande tréffsékerhet. Tester kan
vara ett komplement till en symtomdiagnos av
parasiter, men dven om naturmedicinska saval
somkliniskatester visar pafranvaroav parasiter
safinns anda risken att man huserar parasiter.
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Specialrad vid Springmask

Ortmix Tre Orter innehdller de traditionellt
anvandaodrternaKryddnejlika, Valnétshull och
Malort i en burk med 100 vegetariska kapslar.
En burk racker till en kur fér en vuxen person.
Barn 8-15 tar halvadosen. For husdjur blandas
kapselnsinnehall i maten. Dosen for smadjur &
1 kapsel per dag och storre husdjur 2-4 kapslar
per dag under en manadstid. Kuren &r saker att
anvanda om man féljer rekommenderad dos.
Utrensningssymtom kan uppsta
de forsta dagarna under kuren i
form av 6kad trétthet. Det beror
pa att kroppens renande organ -
fér arbetaextrahdrt. Omrenings-
symtomen blir for kraftiga kan
dosen dkas|angsammare dn vad
som rekommenderas pa burken
och istéllet tas kuren under en _
l&ngre period.
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Halsotips vid parasitrening

For att underl&tta reningsprocessen och stérka
kroppen efter bakterieinfektioner eller parasiter sa
far du har ndgratips. Dessaréd ar extraviktiga
att foljaifall du har &erkommande infektioner
av springmask.

Tarmrening och speciellt Tarmplusrenar tarmen
franslaggprodukter somkan kapslainochgémma
parasiter och ohésosamma mikroorganismer.
Har du problem med férstoppning eller trog
tarm bor du &ven komplettera Tarmplus med
Tarmslim for basta reningseffekt.

BioTarminnehaller halsosammabakterier (pro-
biotika) som bidrar till att &terskapa en sund
bakterieflorai tarmen 3 att ohd sosamma mikro-
organismer far svart att pa nytt ta dverhanden.
Probiotika stérker immunférsvaret och &r extra
viktigt for dig med &erkommandeférkylningar,
alergier, diarré, kanslig mage eller tarm.

Héalsosamma néringstillskott tillfér de &mnen
kroppen behover for att aterskapa god hilsa.
Tillskott av olika sa kallade Gréna Naringspul ver
finns paHal sokosten ochtillf6r kroppen mangder
av néringsdmneni formav vitaminer, mineraler
och spardamnen mm. Om kostens péverkan pa
halsan kan du |3sai Regnbégscentrets Diethéfte.

Vidutlandsresaar Ortmix Tre Orter utmérkt att
anvanda forebyggande for att undvika olika
turistrelaterade hal soproblem. Ta 1 kapsel fére
varje maltid. Kompletteramed BioTarm for att
stérkatarmensegenskyddandebakterieflora. Regn-
bagscentrets Candeaar utmérkt for att avenrena
vatten fr&n manga bakterier.
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Springmask & en av véra vanligaste parasiter
och anses som relativt harml 8s. Déremot &r den
valdigt smittsam eftersom den orsakar intensiv
kldda vid andtarmen, speciellt p& kvallen och
natten. Springmask & 1.cm, vit, sytradsliknande
parasit och & l&tt att upptiacka da den ofta
kommer ut med avfdringen. Det & viktigt att
ala i familjen behandlas samtidigt sd att
springmask inte kan "vandra” mellan olika
familjemedlemmar. God hygien &r viktigt, hall
naglarnakortklippta, tvéttahéndernanogaefter
toalettbesdk samt fore maten. Anvand enbart
flytande tval och pappershanddukar. Tvétta
stjarten med flytande tvél pa morgonen, byt
underkl&der varje dag och byt sdngkléader ofta.
Tvétta smutsiga underkl &der och sangklader sa
fort som mdgjligt p& 90 grader. Rengdr badrum
och sovrum dagligen. Dela inte bestick, glas
eller tandborstar. Det & vanligt att speciellt
barnkliar sigi andtarmen och sedan atersmittas.
Du kan tejpa barn i stjarten for att undvika att
de pa natten kliar sig och pa sa sitt kommer
i direktkontakt med parasiten eller &ggen.

Det & inte ovanligt att endast en personi familjen
féar dterkommande infektioner av springmask
medan 6vriga familjemedlemmar & helt fria
fran aersmitta. Oftast beror det pa ett nedsatt
immunférsvar samt en obal ansi mage/tarm som
gor att kroppen har en samre motstandskraft.
Det finnséventeorier om att intag av socker och
snabbakolhydrater bidrar till att ge springmask
naring. Uteslut darfér socker/honung och alla
sttningsmedel . Undvik hel/hal vfabrikat somofta
innehdller socker och andra tillsatsamnen som
kan gynnaspringmask. Undvik mat med snabba
kolhydrater, vélj istélet fullkornsprodukter.
Komplettera kuren Ortmix Tre Orter med en
Tarmreningskur for att renakroppenfrénslagg
och restprodukter som belastar immunforsvaret.
Tatillskott av BioTarm under |ang tid for att
starka tarmfloran. At flera ganger i veckan
calmsk av ndgon mjolksyrad gronsak, sdljsi de
flesta storre livsmedelsbutiker, Krydda géarna
maten med vitlok, torkade ortkryddor samt
chili. Orten Echinacea & immunstérkande och
finns att kopa pa Hal sokost och tas som en kur
under 12 veckor, kan vid behov upprepas.
Det tar tid att &terskapa ett starkt immun-
forsvar, fortsdtt darfor med dessa atgarder
minst 1 ar efter sista springmaskinfektionen.

Tank pd att man i Sverige inte far gora nagra
medicinska pastdenden om sadant som inte &r klassat
som lakemedel, darfor far vi inte utlova ndgon som
helst medicinsk effekt &ven om vi skulle vilja det.
Kontakta alltid lakare vid svara parasitinfektioner
med allvarliga symtom.
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